


អារម្ភកថា 
 សស្ៀវ សៅស្ដអំី ព ី«ពធិ សី ស្ន ក ពំង់ ទកឹ  »  ស ែល សោក អន ក  ក ពុំង កាន់អានសៅក នងុ

ដែសនេះ ជាស្មិ ទធ ស្សរមច បានពរីាវរជាវរប ស់្អងគ ការស្ហការអត្ តរជាត្ កិមពុ ជា (ICC) 

គ សរោង  RIDE  របចំស េត្ តរ ត្ន គរិ ី  ។   តា មរយ ៈស ស្ៀ វស ៅស នេះ  ស ោ កអន កនងឹ យ ល់ែ ងឹ អំព  ីអត្ ថ

នយ័  ដ  នកា រស ធ វ ើព ធិសី ស្នកពំ ង់ ទ ឹក រ បស់្ជ នជា ត្ទំិ ពួ ន ។ 

 រកុម ការងារសយើ ង េុ្សំ្ង ឃឹម ថា សស្ៀវ សៅសនេះអាចផ្ដ ល់ អត្ ថរបសោជ ន ែ៍ល់ សោក  

អន ក  ស ែល ចង់ ែងឹ ចង់ យល់  អំពវី ប បធម៌ រប ដពណីរ ប ស់្ជ ន ជាត្ សិែ ើមភា គត្ ចិ  ។  

 សែ ើម បីឲ្យ ស្សស្ៀ វ សៅសន េះកាន់ ស ត្ ោ នការ ចប់ អារមម ណ៍  រកុ មងារ ងារ សយើ ងេុ្ រំង់ ច ំ

ទ ទួល នវូមត្ រិេិះគន់ាថ ប នា ន ងិសោប ល់ស កលំ អពរីបិ យមិ ត្ តអន ក អាន សោយសាម នស្ស

រកី រាយ ។ 

សូ្ម អរ គុ ណែល់ របិយ មិត្ តអន កអាន  ស ែល ចប់ អារមម ណ៍អាន  ន ងិ  គរំទ សស្ៀ វ សៅសន េះ  ។ 

  

  ស្មូ អរគុ ណ ! 

រកុម ការងារន ពិនធ 



កាន អៃត សែន ស្រោច ររមឹ្  
 

ដ អ ត្ សស្ន  សរា ច រ ជមឹ ឃឺ កាន  ដ អ ត្ សោ៉ោ ញ ស ន វ ទ ី ឡាខា  ខា ក់ ។  

ពូ  ដ អ ត្ សរា ច រជមឹ អា  ផា ទ ី កាន  អី គ ពលុ  សអ ៀ ង សលើ  ពូ   

បា៉ោ ោ៉ោ ម័ សរា ៉ោង ។ តាម កាន ឡាប័ សឃើ យ អន់រទួ ល  ចងឹ ដ អត្ ឃឺ ទី ពូ  

ប៉ោ ប័ បា ៉ោសោ  អំសបា ៉ោ បា ៉ោសយើ  ុន  រត្គ់ អន់ោ  ផា ទ ីបា៉ោ ណូស្ អី គ ពលុ  កា  ពូ  

ឃឹត្  រ ប៉ោ គ ័ស ែល  ។   ទលឹ  ប៉ោ ប័ បា៉ោ ស ោ  ស កេះ  រកា គ់ តាងំកង់ រ ត្គ់ លួ ម 

កា ឡំំាង អន់ សែ  រកា គ់  ទ ិែ  ូស ឿ រ ៉ោេះ  លូ  ខា ប់េ ួ សព ឿ ខាប់េ ួ សអ៊ែ  ស របើ   

ឡឹ ង ស លៀន  តាច់ ា សគ តាច់ អិ យ រ លូ  សរទ ៀ ម ស  ា បយ ងំ    រុា ងំត្យ័ 

ាអ៊ែល ង ា អាល ច់ ារំា ៉ោប់ ស្ង់ ា  ោ រ់ ោុ ងំ កាណំ ក ំកា ញ់ ចំង ។  

ស ល ឿ ឡឹ ង ស ោេះ  ោ វ គ រកា គ់ តាងំកង់ ស រ បើ  ពូ  សរា ៉ោម តាសព    ស ត្ ើម តា

សព  សទ ៀ ក ។   េ  ពូ  ដ អ ត្ ស រា ច រ ជមឹ ឃឺ ពូ  បុ ិច បា  ៉ោោ ៉ោម័ រ ជមឹ អន់  

ោ គ់  អ ន់  ា  ំលូ  បា៉ោ ោ៉ោ ម័ ស រា ៉ោង ផា ទ ី តាលុ េះ  តាស លៀ យ ឡាក់កា  រុា ំ

បយ ងំ  បា៉ោ ណីរ លូ  អ ន់ ត្ វល័  ។     

 ១ 



សកេះ ពូ  រ ប៉ោ គ ័ងា៉ោ រ ពូ  ស រ ើ ុ េះ  តាសព  ដស្ ព រ ប៉ោ រ់ ហេះ  រ ប៉ោ េះ ័ ហេះ  ោ ៉ោង រា ំ ុង

ដ ហ រា ំ ុងេ យ  កា ឡំំាង ស្សុ្ក ស ត្េះ  អ ន់ ដ អវ  រ ៉ោគ់ សស្ើម ស ជ អន់  សក ើត្ កាែ  ី

ទ ី ា រ ចុន  ដ ច អី គ ពលុ  បា៉ោ គ់ ោ៉ោ ត់្ បា៉ោ គ់ ងុរី ។     

 កាន  ដអ ត្ ស រាច រជមឹ អា  សួ្ន  ស អៀ ង ពូ  ដអ ត្ ថុន  បា៉ោ សឡេះ  ថុ

ន  បា៉ោ ោុ ងំ ដឡ ង ឡឹ ង ស កេះ  កា ច់ ស កេះ  ចេះ  ទ ិ ែ  ូ ស ោេះ  ខាប់េ ួ សោ៉ោ ញ  

ៗ ទ ី ហា រ់ លូ  ទ ី សព ៀ  រ ប៉ោ គ ័បា៉ោ សី្ង ។   ស ស្ើគ ស ព  ពូ  ដអ ត្ សរា ច រជមឹ រ ៉ោ

គ់ កា រ គកឹ កា រ គងី ខា ក់  មួត្ កា ឡំំាង ស្ សុ្ក ទេឹះ  ស្ សុ្ក កយ ម័ កា  ពូ  រ ៉ោេះ  

ស រ បុើ  ឡំា ដអ ត្ បា៉ោ ស រ ុ ើង ដអ ត្ បា៉ោ ញ់ស ស្ើម ស ែល  ។  

២  



១.កាន ស  ជក កាឡំំាង រប៉ោ គ ័ងា៉ោ រ  

     ោ រ់ ពូ  ដ អ ត្ សរា ច រ ជមឹ កា ឡំំាង ស្ សុ្ក ស ត្េះ  ទ ិែ  ូអូ  ផា កាោ៉ោ ក ័

អូ  ផា អ ង់កាន់  រ ត្គ់ រា ៉ោឡូ វ ងា៉ោ រ ាន់ ទួ  លូ  ត្ង ័រ ប៉ោ គ ័ងា៉ោ រ ដអ ត្ ដស្ន  

រ ជមឹ ។  កាន  រ ប៉ោ គ ័ងា៉ោ រ ពូ  រ ត្គ់ ស ជក កា ឡំំាង តាម រកុម ។ សកេះសោ េះ  

រ កុម សោ៉ោ ញ ៗ ទ ី បា ៉ោណូស្ បា  ៉ោោ  ំអយ ង ស ប៊ែ ត្ សព ៀ រ ែវូ ។   កា ណុង    

កាន  ដអ ត្ ស រាច រជមឹ អា  រកា គ់ តាងំកង់ រ ត្គ់ ចត់្សជង បា៉ោ ណូស្ 

ស ពៀ រ ដប៉ោ ង ែវូ ា រំា ៉ោប់ តារ ័រ ៉ោេះ  កា  កា ឡំំាង ស្ សុ្ក អុ េះ  មីុ អុ េះ  មន  គន  

សា   ស្ស្ុក ទេឹះ  ស្ស្ុក កយ ម័ សរ បើ  ុ ឡំា ដអ ត្  ាោំ៉ោ ឃី  ឡាក់កា  កា ន  

ដអត្ អន់ សទៀ គៗ សែល  ។ 

៣ 



៤  

   ១. ១.ជំុ រកាគ់ តាងំកង់  ៈ  

       តាម កាន  តាឡាប័ ឡឹ ង ស ស្ើគ ពូ  អ ន់  មួត្ រ កា គ់ តាងំកង់ រ ប៉ោ គ ័

ងា៉ោ រ ជចឺ ៗ ឡាក់ កា  រប៉ោ គ ័អ ន់ រទួ ង រ បីុត្  ហេះ  សរា  ៉ោង  លូ  ា កេះ  រទ ង 

ស ទៀ ក ស ចេះ  រ ទ ង អន់  ោ គ់ លូ  បា  ៉ោោ  ំកាន  ដ អត្ អ ន់  ោ គ់ រា ៉ោវ ៉ោច់ ។   អំ

បា ំ ុង ស ោ េះ  ោ វ គ អន់ ស ែ  រកា គ់ តាងំកង់ រ ត្គ់   លួ ម អន់ ត្គ់ បា ៉ោ សតា 

ស រ បា ៉ោ បា  ៉ោោ  ំរ ៉ោេះ  កា ណំ រ ៉ោេះ  កាញ់ ចំង កា  កា ឡំំាង ស្ សុ្ក ស ត្េះ  អន់  អលុ  

ហល ង់ ទ ិ ែ  ូ។    

 



 ៥ 

១.២ ជំុ រា ំ ុងហាវ  ៈ   

      ជំុ រា ំ ុងហា វ អ ន់ ស ែ  រ ប៉ោ គ ័ងា៉ោ រ ស ក លេះ  ័ ៗ កាវ  ឡឹង  មួត្ រ កា គ់   ស ប៊ែ ត្ 

េ ង អន់ ស ែ ផ្េះ  ហាវ ផ្េះ  បា ៉ោញ័  ។  ងា៉ោ រ មួត្ រា ំ ុង ហា វ ទ ី ឡាក់ កា  ា

កេះ  កល់  សទ ៀ ក កា យ រ ទង រ ប៉ោ គ ័អ ន់ ែង់ ចំង បា  ៉ោតាគ់ រ ប៉ោ គ ័រា ំ ុបយ ងំ 

ចរ ហំុ ទ ឹប រ ជមឹ កាោ៉ោ ក ័ទ ឹប រ ជមឹ អ ង់កាន់  ផា ស ន វ ពូ  រ ប៉ោ គ ័រ ជមឹ 

តាង គួប ស ា ប ។   សលឿ ឡឹ ង ស ោេះ  ោ វ គ ផា ស ន វ រ ទ ង រ ចំង អ ន់ ស ែ  

រ ត្គ់ ស ចេះ  រ ទ ង រ ប៉ោ គ ័រា ំ ុងឡាក់ ស  ឿ ស ជ អ ន់  រា ៉ោផ្ ល់  បា ៉ោគ់ ថុន  បី ។ 



 ៦ 

       ១.៣ ជំុ តាតាម័ / រ ៉ោេូះ  

       តាម ថាោំ៉ោ ោ  ពូ  សរ បើ  ុ មួត្ តាតាម័ ស កាេះ  បា  ៉ោអូ  បា ៉ោស្ត់្ ស លើ  កា ស្ប់  

កា មឹ ុត្ ារំា ៉ោប់ អន់  កា  មួត្ រា ំ ុងហា វ រ ប៉ោ គ ័អន់ែង់  ។  ចសន ក មួត្ អ ង់

កាន់  រ ៉ោេូះ  អន់ ស ែ ា កេះ  សរា ៉ោង  លូ  ា ប៉ោ ូ េះ  ស រា ៉ោង លូ  ស គល  តាប៉ោ ុ ង ស គល  បា  ៉ោោ ំ ុង 

ារំា ៉ោប់ រប៉ោ គ ័ា អល ៊ែ ង ។  

 



 ៧ 

១.៤ ជំុ អង់កាន់ ាោែ ី 

      ជំុ អ ង់កាន់  ាោែ ីរ ត្គ់ ទ ី បា៉ោ ណូស្ បា៉ោ ោ  ំសោ៉ោ ញ  ែវូ អ ន់  ចត់្ 

តាងំ កា ឡំំាង ចក តារ ័ ស   ា រំា ៉ោប់ ស គល  តាប៉ោ ុ ង លូ  រ ប៉ោ គ ័បា  ៉ោោ ំ ុង ។  អ ន់

ោ  រ ត្គ់ តារ ័ស  ែល  ឡាក់ កា  ស បា ៉ោ េះ  ័ អំ រចិ កាចម័ ារំា ៉ោប់ អន់  កា  មួត្ 

រ ប៉ោ គ ័ា អល ៊ែ ង ។  ស កេះសោ េះ  ោ វ គ អន់ ស ែ  រ ត្គ់ តារ ័ប៉ោ រ់ ស អ ្យ ើម គក ័អ ង់

សគៀន  កាទំុ  ដ ស្ង ឡាក់ ពូ  ត្ងកាន ។    

១.៥.ជំុ រប៉ោ គ ័ាអល ៊ែ ង   

        ជំុ រ ប៉ោ គ ័ាអល ៊ែ ង ពូ  ស ជក សព ៀ រ ជំុ   ឃឺ  រប៉ោ គ ័ាអល ៊ែ ង បា៉ោ គ់ ស រា ៉ោង 

លូ  ជំុ រ ប៉ោ គ ័ាអល ៊ែ ង បា៉ោ គ់ ស ទ ៀ ក ។    



  ១.៥.១.ជំុ រប៉ោ គ ័ាអល ៊ែង បា៉ោ គ់ សរា ៉ោង  

 ជំុ រ ប៉ោ គ ័ា អ៊ែល ង បា ៉ោគ់ ស រា ៉ោង ទ ី បា  ៉ោណូស្ អយ ង ស ប៊ែ ត្ តាម័ ែវូ  

សួ្ន  ស អៀ ង ពូ  អយ ក់ បា ៉ោណូស្ រា ំ ុងហា វ ស  ឿ ាងំ ុ រ ៉ោបុ លូ  ត្ងូ ័ា ស គ 

េ ង ាស គ ពូ  ដ អ ត្ បា ៉ោគ់ ស រា ៉ោង  ត្សី្ អ យ ង ស ប៊ែ ត្ បា៉ោវ ន់  តាបឹ ុង ។  មួត្ រ ប៉ោ

គ ័ា អល ៊ែ ង បា៉ោ គ់ សរា ៉ោង  ឃឺ អន់ សែ រ ប៉ោ គ ័ាអល ៊ែ ង សពល ៀ   ាអល ៊ែ ង តាប៉ោ ុ ង លូ 

ាអល ៊ែ ង អន់ ត្ ុអន់ោ  ។  

 

 

៨  



 ១.៥.២.ជំុ រប៉ោ គ ័ាអល ៊ែង បា៉ោ គ់ សទៀក  

 ជំុ រ ប៉ោ គ ័ា អល ៊ែ ង បា៉ោ គ់ សទៀ ក  ពូ  អយ ក់ ឡឹ ង មួត្ រកា គ់ េ ង ា ស គ 

ស ោេះ  ថ ិស ពៀ រ តាបឹ ុង ។  ា ស គ សោេះ  ពូ  ពុ េះ  ា  ដ អ ត្ បា ៉ោគ់ រ ជមឹ ។   

ាអល ៊ែ ង ា សគ អា  សួ្ន  ស អ ៀ ង ែងឹ មួត្  រកា គ់ សរ ុ ើេះ  តាសព ឡាក់ រកា គ់ 

ហី ស ោ៉ោ ញ  ៗ ហង រ ត្គ់ ា  េ ង សអ៊ែ  ថ ិ ។   ផា មួត្ រុា ងំហា វ ស លើ  មួត្ 

តាតាម័ ឡំា ា  កា  ពូ  អ ន់  ស ែល   ។   

 ៩ 



២.កាន សរ ើ ុ េះ តាស  ព   

       កា ន  សរ ើ ុ េះ តាស ព  ពូ  ស ជក ឡាច់  ដ ប៉ោ ង ទ ង ឃឺ មង ោ រ់ ប៉ោ ង់ ពូ  ស រ ើ ុ េះ  

តាស ព  បា ៉ោគ់ សទ ៀ ក សរ ើ ុ េះ តាស ព  ហេះ  អន់រ ទួ ង របី ុត្ បា ៉ោគ់ សរា ៉ោង លូ  សរ ើ ុ េះ តាស 

ព  ព ងឹ សរា ៉ោង ។  កាន  សរ ើ ុ េះ  តាស ព  ទ ិ  ដ ប៉ោ ង ទ ង អា  ឃឺ ទ ី ែងឹ រ កា គ់ ហី 

សោ៉ោ ញ  ហី សោ៉ោ ញ  ែវូ ។  

 

 

 ១០ 



        ២.១. សរ ើ ុ េះ តាស ព សរាច រជមឹ  ៈ                

 អ ន់រ ទួល  ចងឹ ស រ ើ ុ េះ  តាស ព ស រា ច រ ជមឹ រកា គ់ សោ៉ោ ញ  ែវូ ពូ  ចត់្

តាងំ ារំា ៉ោប់ ស រាច រ បី ុត្  រ កា គ់ អយ ក់ ផាម ាស គ ស រា ច ព ងឹ រ បី ុត្ 

លូ  កា តាវ បក់ ស អ៊ែ  អ ង់កេះ  ័ ត្ប់់ ។  ព ងឹ ចរ  របី  ុត្ លូ  កាតាវ ស អ៊ែ  ត្ប់ 

សោេះ ស អ៊ែ  រត្គ់ ដ ចគ បា ៉ោស្យ់ ។  

 

 

 ១១ 



ទ ឹល  ស រាច រ បី ុត្ ស កេះ  ស អ៊ែ  រ ត្គ់ ស ជៀ ក រកា គ់ ទ ិែ  ូស រ ើ ុ េះ  តាស ព  ពូ  

សរា ច រ បី ុត្ សោ េះ  សកេះ សោ េះ  ពូ  ដ អត្ សោ៉ោ ញ  ែវូ សោ៉ោ ញ  ទង ។   

ផា បក់ ចំ អូ  ដអ ត្ ពូ  អន់  សអ៊ែ  ា  ែងឹ ា អល ៊ែ ង ហេះ  ស ោេះ   េ ង ា អល ៊ែ ង 

សោេះ  អូ េនឹ  អយ ក់ សឹ្ត្ បា៉ោ គ់ ហី អុេះ  ។ 

 ១២ 



 ២.២.សរ ើ ុ េះ តាស ព ហេះ អន់រទួង របី ុត្  ៈ  

ស កេះ  ពូ  ដ អ ត្ តាស ព  សរា ច រ ជមឹ កយ ម័ ោ រ់ ម៉ោ ុ ត្ ពូ  សឹ្ត្ បា  ៉ោគ់ ហី ។   

សកេះសោ េះ  រកា គ់ ស្ស្ុក សរ ើ ុ េះ តាស ព  ហេះ  អន់រ ទួ ង  រ បីុត្ ។  របី ុត្ អា ពូ  

សរា ច រ បី ុត្ លូ  ាស គ នសីៅ  ស ែល  ។ បា ៉ោណូស្ សរា ច  រ បី ុត្ ហេះ  អន់

រ ទួ ង អា  ឃឺ បា ៉ោណូស្ សរា ច រ បី ុត្ បា ៉ោគ់ សទ ៀ ក សៅ  ហេះកា  ស្ស្ុក     

អ ន់ោ  បា៉ោ ណូស្ ស រ ុ ើេះ  តាសព  សរា ច រជមឹ លូ  ស រា ច រ បីុត្ តាង គួប 

សា ប ។  

១៣ 



សកេះ រកា គ់ ស្ស្ុក សរា ច របីុត្ កា ណុង អន់ រទួ ង  សអ៊ែ  សជៀក មួត្ 

រកា គ់ តាងំកង់ ស ោ៉ោ ញ  ហី ស ោ៉ោ ញ  ែវូ ស រ ុ ើេះ  តាសព ស ោេះ  ទ ិ ែ  ូ ស កេះ

សោេះ  អន់ សែ ម៉ោ ុ ត្ ដអត្ សោ៉ោ ញ  ែវូ សោ៉ោ ញ  ទ ង ។                          

េ ពូ ត្ប់ របីុត្  ៈ  របីុត្ អា ពូ  បា៉ោ តាង ដហ ស្ស្ុក សត្េះ  សក ើត្ ោគ់ ញ៉ោ  អូ 

ោ គ់ ។  ផា រ បីុត្ អា  ោ គ់ ស ោេះ  ពូ  សស្ឿ ផា កាឡំំាង ស្ សុ្ក លូ  តាងំឡា 

សរា ច កា  ដអវ  រ ៉ោគ់ សហាក សែល  ។   

បា៉ោ គ់ ដប៉ោ ល  រ បីុត្ សោ េះ  ទំុ  ទ ី ែងឹ តាងំក ង់ រ កា គ់ សរា ច សោ េះ  

ហង ចងឹ េនឹ  សកាេះ ា  ។  

 ១៤ 



 ២.៣.សរ ើ ុ េះ តាស ព ពងឹ សរា ៉ោង  

 សកេះ ដ អត្ តាស ព  ហេះ  អន់ រទួ ង ពូ  រ ត្គ់ សរ ើ ុ េះ តាស ព  ព ងឹ សរា ៉ោង ោ

វ គ ។ តាស ព  ព ងឹ សរា ៉ោង អា សអ ៀ ង ខា ក់ ឃឺ សោ៉ោ ញ  ហី សោ៉ោ ញ  សត្ ើម ។ ពូ  

រ ត្គ់ សរ ើ ុ េះ រ គបឹ សត្ ើម ន សីៅ  ស ែល  ។ 

១៥ 



៣.កាន ស ជក ាអល ៊ែង  ៈ 
        មួត្ រប៉ោ គ ័ាអល ៊ែ ង រត្គ់ មប ាអ៊ែល ង ឡាក់ អន់ សែ រ ប៉ោ គ ័សកេះ  ៗ 

អ ន់  បា ៉ោគ់ មួត្ រ កា គ់ តាងំកង់ ។  ស កេះ ស ោ េះ  មួត្ រកា គ់ ស អើ  មួត្ ោ ផំា ជំុ ុ 

ឡំា ស ជក ាអល ៊ែ ង ។ កាណុង កា ន  ស ជក អា  រប៉ោ គ ័នចីម័ អន់  រ គបឹ ចំលួន  

បា ៉ោណូស្ បក់ ឡាច់ សលៀន   តាច់ ា ស គ នសីៅ  ស ែល  ។ ាអ៊ែល ង ពូ  ស ជក 

សោេះ  ពូ  អយ ក់ សឹ្ត្ ា លូ  គន  សៅ បា ៉ោគ់ ហី បា ៉ោគ់ រកា ន  ។  
        ា អល ៊ែ ង ស្ល់  ឡឹង ពូ  ស ជក តាម ខាប់េ ួ ពូ   រ ត្គ់ ស ជក តាម ជំុ 

ារំា ៉ោប់ ា  ដ អ ត្ ោ វ គ ។   ាអល ៊ែ ង ពូ  ស ជក សោេះ  រ ត្គ់ ស ជក តាម      

ចំលួ ន  ជំុ ស គង កា បំា ងំ ស  ែល  ទ ី ជំុ ុ រកា គ់ ជំុ ុ រា ំ ុងហា វ ជំុ ុ តាតាម័ រ ៉ោេូះ  លូ  

ជំុ អ ង់កាន់  ាោ ែ ី ។  ស កេះ  ស ជក ា អល ៊ែ ង តាម ជំុ ុ ស ោ៉ោ ញ  ៗ  រកា គ់  

រ ត្គ់ យរ បា ៉ោណូស្  ដ ហ  ជំុ ស ព ឿ ជំុ ស អ៊ែ  ។   បា  ៉ោណូស្ ដ ហ ា អល ៊ែ ង រ ត្គ់ 

សអាេះ  កា  ពូ  រ គបឹ ែវូ ឡាក់ 

ម៉ោ ុ ត្ ដ អ ត្ ។  បក់ ចំ អូ  ឡំា 

ពូ  កា ចំង ា អល ៊ែ ង កា     

អន់ ស ែ បា ៉ោគ់   ហី ។   

 ១៦ 



 ៤ .កាន លួម អន់ត្គ់ បា ៉ោសតា  
           អន់រ ទួល  ចងឹ ដ អត្ ពូ  រត្គ់ លួ ម អន់ ត្គ់ បា ៉ោសតា កា  អុេះ  មន  

គន  សា  កា ឡំំាង ស្ សុ្ក ស ត្េះ  Ti DU  Gn ់ ទ ី ៥  េ  សំ្ខាន់ ៗ ឡាក់កា  កាន់

សត្េះ ័ អា   

 ១. អ ន់  អលុ  ឡឹ ង េ  ពូ  ដ អ ត្ ស រា ច រ ជមឹ  

 ២. រ ៉ោេះ  កា ណំ កាញ់ ចំង  ាខំាន់  ឡាក់ ពូ  សឃើ យ ក ំកា ញ់ ចំង 

     ឡឹ ង សស្ើគ ស ព  ស ឿន  សជ អន់  បក់ ចំ សោ៉ោ ញ  បា៉ោ ចម័   អន់   

     សទ ៀ  លឹប តាសព  លឹ ប តាសព ពូ  ដស្ន ។  

 ៣.រ ៉ោេះ  អ ន់  កា ឡំំាង ស្ សុ្ក ត្ង ័រុា ោំ៉ោ ក់ រ ជមឹ ហំុ រ ជមឹ សអាេះ  ស ទៀ   

      ក អន់  ោគ់ ។ 

 ៤ .ផា ដអ ត្ បា៉ោ ញឹ ល  សជ ោ ងំ ា រ កាប តាប៉ោ ុ ញ  តាបា៉ោ ក់ គួប 

    សា ប  ។ 

 ៥ .រ ត្គ់ អលុ  រ ៉ោល់  បា៉ោ ញ់សស្ើម ឡាក់កា  ចំ គួង ព តី្ ា គរឹ យិុល  កា 

     តាប័ អន់  រ ៉ោគ់ អន់ សស្ើម ។ 

   
 

១៧ 



៥ .កាន ដ អត្    ៈ 
         ទលឹ  សកេះ  ពូ  សរ ើ ុ េះ តាស ព  សស្ ព រ លូ  អន់ ត្គ់ បា៉ោ សតា សកេះ  ពូ  រត្

គ់ ស ជក តាស ព  តាម រ កុ ំឡាក់កា  ពូ  សជក ា អល ៊ែ ង ន សី ៅ  ស  ែល   ឃឺ ទ ី ជំុ

មួត្ រកា គ់ តាងំកង់  ជំុ មួត្ រុា ងំហា វ  ជំុ មួត្ អ ង់កា ន់   លូ  ជំុ មួត្ តាតា

ម័ រ ៉ោេូះ  ។   ជំុ ស ោ៉ោ ញ  ៗ រ ត្គ់ ដ ហ តាសព  ដហ ា អល ៊ែ ង ចរ ស ព ឿ ចរ សអ៊ែ   ។  

កា ណុង កា ន  ដហ ពូ  ដអត្ ស ោ េះ   ឃឺ ពូ  ដហ តាម បក់ ចំ ឡំា អ ន់ រទួ  

ដអ ត្ អ ន់រ ទួល  បក់ ចំ ឡំា អ ន់ ត្គី ម៉ោ ុ ត្ ដអ ត្ អ ន់ ត្គី ហង ។   បក់ ចំ អូ  

ឡំា ដអ ត្ អូ  ឡំា ា  ពូ  កា ចំង ា អល ៊ែ ង កា  សអ៊ែ  ា  ស្ង់ បា៉ោ គ់ ហី ។ 

 

 ១៨ 



៦. កាន ោុ ំកាញ់ចំង 
 ដអ ត្ ស រា ច រ ជមឹ កា  ទ ី កា ណំ កាញ់ ចំង នសីៅ  ស ែល   ។      

កា ណំ កាញ់ ចំង ឡាក់ ពូ  ឡាប័ ក ំឡាប័ ោុ ងំ ឡឹ ង ស ោ៉ោ ហ មីុន  

សោេះ  ទី សពៀ រ សន វ  XW kaNM kaJញ់ ចំង ា រំា ៉ោប់ កា ឡំំាង ស្ស្ុក សត្េះ 

តាងំឡា លូ ារំា ៉ោប់ អំហម៊ែ យ ឡឹ ង ស្ស្ុក អន់ សទៀគ ។ 

១៨ 



៦.១. ារំា ៉ោប់ កាឡំំាង ស្សុ្ក តាងំឡា  ៈ ឡាវ ៉ោង ៥  ោុ ងំ កា ឡំំាង ស្ សុ្ក 

រ ត្គ់ ក ំ៖ 

  - អូ អន់  បីុស្ រា ៉ោស្ លូ  អូ  អន់  សោ៉ោ ច កល់     

  - អូ អន់  សប៉ោ េះ  សរាេះ    

- អូ អន់  រ ប៉ោ គ ័បា៉ោ ន រឹ រា ៉ោសេ ើក រា ៉ោខា ក   

- ោុ  ំកា ណុង ហី កា សរត្ ើគ អំ បា៉ោ រ ទ ឹល  ោ រ់ សិ្ ស ោេះ  ពូ  ចងឹ   

េ នឹ  ជរឹ ហំុ សអា េះ  សទ ៀ ក ។ 

- ក ំបា៉ោ ណូស្ ឡឹ ង ឡី ង អូ អន់  ម៉ោ ុ ត្ ព ងឹ ស្ស្ុក សោ េះ              

 -  បា៉ោ ណូស្ ព ងឹ ស្ស្ុក កា តាម ផា សអ៊ែ  អូទ ី ដអត្ លូ  ពូ  កា  អូ ទ ី 

ម៉ោ ុ ត្ ព ងឹ ស្ស្ុក សែល  ។ 

 -ផាសន វ បា៉ោ ណូស្ ចំ បិុច ឡំា បា៉ោ គ់ មីុរ បា៉ោ ណូស្ ស ោ េះ  រ ត្គ់ ឡំា 

មីុរ ស្ ស្៊ែស្ ឡឹ ង កាលឺំ  ផុ្ង ោុ ងំ  កា ងា៉ោ ច រ ត្គ់ សឹ្ ឹត្ ោុ ងំ ស ោ៉ោ ម          

ាស ោ៉ោ ម ។  បក់ ចំ ក ំអូ  ស ស្េះ  ពួ យ ពូ  រ ៉ោេះ   បក់ ស ោេះ  ចងឹ រ ត្គ់ ឡុ ច 

កា  កា ឡំំាង ស្ សុ្ក ពួ យ កាោ គ ័ពូ  ឡុ ច សព  ស ែល  ។    

 ១៩ 



 ៦.២.ស្ស្កុ អន់សទៀគ 

 ឡាវ ៉ោង ស បើ  រ គបឹ បា៉ោ តាម័ ោុ ងំ ពូ  អូ  អ ន់  អំ ហម៊ែ យ ស ព ឿ ម៉ោ ុ ត្ កា

ណុង ស្ស្ុក សោេះ  អុេះ  ។  ស ឿ អន់  ពូ  អលុ  អន់ ត្គ់ ផា ក ំមួត្ រកា គ់ រត្គ់ 

ស យុើ រ កា ញ់ ចំង ហេះ  រទង ម៉ោ ុ ត្ ព ងឹ ស្ សុ្ក រ គបឹ ចរ ។    ស ព ឿ េ នឹ  ម៉ោ ុ ត្ ពូ 

កា ែ  ីឡូ ត្  ។    

២០ 



  

ភាាសេម រ 

 ២១ 



ការផឹ្រកសនរំពង៊ា៊់ទឹរ   

ពិ ីផឹ្រក្សាកសនរំពង់ទឹរគឺជាការផឹ្រមួយក្បរភទកែលមានក្បរយជន៍

ណាសស់ក្មាប់ជនជាតិទពំួន។ មលូរហតុរគរ ា៊ើព ិីកសនរំពង់ទឹរ

រដាយសារកតអ្នរភូមមិានក្គុនរក្ច៊ើនឬរ៏រគជួសជុលររាងភមូិតាមទំរនៀម

ទំោប់របស់រគ។ មុននឹងរ ា៊ើពិ ីកសនរំពង់ទឹរ លោុះក្តាកតពរួរគមានការ

យល់សបដឬរ៏មានអ្នរភមូិក្គុនរក្ច៊ើន រទ៊ើបរគរ ា៊ើពិ ីកសនរំពង់ទឹររនោះ។ 

រពលមានយល់សបដ ពួរចាស់ទុុំកតងរៅគ្នន មរក្បជំុពិភាភាអ្ពំី

យល់សបតរ ោះ រួចក្បប់តាមក្រុមក្គួសារនីមួយៗរែ៊ើមបីទរលុយទិញក្ជូរ

ទិញមាន់និងរក្តៀមក្សានងិអាហរសក្មាប់ទថ ៃតម ។ មូលរហតុរ ា៊ើពិ ី

កសនរំពង់ទឹរគឺរគចង់សអំាតរំពង់ទឹរឲ្យសាអ តនិងជួសជុលររាងភូមរិពល

មានបរ់កបរឬ េោុះធ្លេ យជញ្ញជ ងំនិងែំបូល  ។   រពលរគរ ា៊ើ ការងាររួច 

រគរ ា៊ើពិ ីឧបរិចចក្សាសមូឲ្យអាររសអ្នរតាមាច ស់ទឹរមាច ស់ភមូិកថររាអ្នរ

ភូមិឲ្យមានសចរដសីុមសានតរំុុឲ្យររ៊ើតររឿងរហតុរុផ្សងៗែូចជាក្គុននិង

សាេ ប់រៅរពលអ្ គត ។    

២១ 



    ការផឹ្រកសនរពំង់ទឹរ រគរក្ច៊ើនរ ា៊ើរៅកមក្បងំប ទ ប់ពីក្បមលូផ្ល

រហ៊ើយរួចរាលទ់្វងំអ្សគ់្នន   រទ៊ើបក្គួសារនីមួយៗ មានរពលរ ោ និង

 នធ្លនក្គប់ក្គ្នន់រនងុការរ ា៊ើក្សាពាង និង ក្សាស  ។  កាលពសីម័យ

រែ៊ើមពិ ីរនោះរគររៀបចំគក្គឹរគរក្គង អ្នរភមូិផ្ងរបងជាមួយរ៏ក្តូ បនរគ

អ្រញ្ជ៊ើញឲ្យមរចូលរួមផឹ្ររនងុពិ ីរ ោះកែរ ។ 

 ២២ 



២៣  

១. ការកបងកចរមនសុសរ ា៊ើការងារ  

 ទថ ៃរ ា៊ើពិ ីកសនរពំង់ទឹរអ្នរភមូិទ្វងំអ្សម់ិនថាបុរសឬក្សី តក្តូ កត

សក្មារពកីារងារ រែ៊ើមបីមរជួយរនងុពិ ីកសនរំពង់ទឹរ។ ររបៀបរ ា៊ើការងារ

គឺរគពិភារាគ្នន ជាក្រមុ ។រនងុក្រុមនីមួយៗមានអ្នរែឹរ ចំំនួនពីរ រ។់ 

រនងុការររៀបចំរ ា៊ើពិ ីកសនរំពង់ទឹររនោះពរួចាស់ទុុំបនចាត់កចងមនុសសពីរ

ឬបី រ ់ រែ៊ើមបីរៅក្បប់អ្នររនងុភូមនិិងអ្នរភូមជិិតោងឲ្យមរចូលរួមផឹ្រ

ក្សាសាមគីគ ែូចជាពី ីផឹ្រក្សារផ្សងៗរទៀតកែរ ។   

 



២៤ 

១.១ ក្រមុចាស់ទំ  

 តាមទំរនៀមទំោប់ពបីុរាណ  រគឲ្យពួរចាស់ទុុំរ ា៊ើការងារក្សាលៗ

ែូចជារ ា៊ើរបងជំុ ិញរចររៅករបរររាងភូម ិឆ្ក រទក្ពតាមផ្េ ូរៅែឹងទឹរ និង

ែឹរ រំនងុពិ ីផឹ្រកសនរ ោះផ្ងកែរ ។  មិនកតប រុណាណ ោះ ពួរគ្នត់ជួយក្បជុំ

កណ រំមាេ ំងមនសុសនិងក្បកាសក្បប់អ្នរភូមទិ្វងំអ្ស់ឲ្យែឹងពកីារក្តូ 

តម រៅរពលបញ្ចប់ការផឹ្រ ។  

 



 ១.២ ក្រុម យ័រណាត ល 

 ក្រុម ័យរណាដ លក្តូ រ ា៊ើការ ៃន់ៗជាងពួរចាស់ទំុរក្ពាោះពួររគមាន

រមាេ ំងជាងពួរចាស់ៗ ។ការងារពួររគមានែូចជាឆ្ក រទក្ពរកនេងក្បភពទឹរ 

កាយផ្េ ូនិងរ ា៊ើបំពង់បងហូរទឹរ ចំាងកាដ ររ ា៊ើរកនេងងតូទឹរសក្មាប់បុរសនិង

រកនេងងូតទឹរសក្មាប់ក្សី ត ក្បសនិរប៊ើចំាបច់រ ា៊ើរកនេងងូតទឹររផ្សងគ្នន  ។ 

ម ាងរទៀតក្បសិនរប៊ើផ្ េ ូរៅងូតទឹររ ោះមានក្ចំាងរចាទរពរ   ពរួរគក្តូ 

កាប់ែីរ ា៊ើជាជរណដ ៊ើររែ៊ើមបងីាយក្សលួចុោះរឡ៊ើងរំុុឲ្យរអ្ិលរៅរពលចុោះរៅ

ែងទឹររនងុ រែូ រភេៀង ។  

 

២៥  



១.៣ ក្រុមរំរោោះក្រមំុ  

 ក្រុមពួររំរោោះរគឲ្យរៅកាប់ឫសសី យរមរឲ្យពួរ ័យរណាដ ល

រែ៊ើមបីរ ា៊ើបំពង់បងហូរទឹរ នងិជួយសំអាតររាងភូម ិ។ រីឯពួរក្រមុំ  ិញ រគឲ្យជំ

រោះរមម ជំុ ិញររាងក្បជុំភូមិ    លីងអ្ងករ  បុររមៅសក្មាប់រ ា៊ើម ហបូ និងជួយ

របសសំអាតររាងជាមយួពួររំរោោះៗផ្ងកែរ ។   

 

 

២៦  



១.៤ ក្រុមក្សី ត យ័រណាត ល 

  ក្រុមក្សី ត ័យរណាដ ល រគររៀបចំឲ្យមានអ្នរែឹរ មំាន រ់

សក្មាប់ កំ្រុមក្សីតទ្វងំអ្ស់រ ោះ  រែ៊ើរទរអ្ងករអ្នររនងុភូមិ រែ៊ើមបី

បុររមៅសក្មាប់រ ា៊ើមហបូ ។  មានរពលមេោះ ពួររគរ៏រែ៊ើរទរអ្ំបិល 

រមទស សេឹរទក្គ  ប ក្គី សក្មាប់រ ា៊ើមហបូផ្ងកែរ និងរែ៊ើរមច ីរបស់

របរសក្មាប់រក្ប៊ើក្បស់រៅរនងុពិ ីរ ោះែូចជា ឆ្ន ំង  ចាន ចរងអរ

ជារែ៊ើម ។  

 

១.៥ ក្រុមរ ា៊ើមហបូ  

 ក្រុមរ ា៊ើមហបូរគកចរជាពីរក្រុម   មួយក្រុមរ ា៊ើមហបូរៅរនងុ 

ររាង  និងមួយក្រុមរទៀតរ ា៊ើមហបូរៅរំពង់ទឹ ។  

២៧  



១.៥.១.ក្រុមរ ា៊ើមហបូរៅរនងុររាងៈ  

 ក្តូ មានមនុសសយ ងតិចក្ប ំរ់ ។ ក្រុមរ ា៊ើមហបូរនោះរគ

យរមនុសសរពញ យ័     រក្ពាោះរគចង់បនមនសុសកែលមានរមាេ ំង

អាចចាប់ឬកសងក្ជូរបន   រក្ពាោះក្ជូរកែលរគយរមរកសនរ ោះ  មាន

ទំហំយ ងតិចបនួចាប់រឡ៊ើងរៅ ។   ក្រុមរនោះរ ា៊ើម ហបូរភេៀ រសាៃ រ និងសេ

រមៅ ។ 

 

 

២៨  



១.៥.២.ក្រុមរ ា៊ើមហបូរៅរំពង់ទឹរ ុៈ    

 អ្នររ ា៊ើមហបូរៅរំពង់ទឹរ រគរក្ជ៊ើសយរមនសុសចាស ់ មាន

រមាេ ំងអាចចាប់ឬកសងក្ជូរបនកែរ  កតក្ជរូរ ោះមានទំហំតូចជាងពីរ

ចាប់ រហ៊ើយក្ជូររ ោះ  រគយរមរែុតទុរសក្មាប់សុីផឹ្ររៅរំពង់ទឹរ   

មហបូសាច់ក្ជូររនោះ  ភាគរក្ច៊ើនមានកតពួរចាស់ទុុំកែលរគរក្ជ៊ើសររសីរនងុ

មួយផ្ទោះ១ រ់រទ កែលអាចហូបបន  ។     

 

 

 

២៩ 



២. ការកសនក្សារែ៊ើមបឧីបរិចច 

 ការកសនក្សារែ៊ើ មបីឧបរិចចរគរ ា៊ើបីរល៊ើរ  រល៊ើរទីមួយរគរ ា៊ើរៅ

រពលទថៃក្តង ់ គឺរគកសនក្សាឧបរិចចរៅរំពងទឹ់រ រល៊ើរទីពីររគរ ា៊ើរៅ

រពលទថៃជិតលិច   គឺរគកសនក្សាឧបរិចចរៅរបងដារំចរករបរររាងក្បជំុ

ភូម ិរល៊ើរទីបីរគរ ា៊ើរៅរពលយប ់  គឺរគកសនក្សាឧបរិចចរៅរនងុររាង

ក្បជុំភូម ិ ។  អ្នរកែលអាចរ ា៊ើពិ ីឧបរិចចទ្វងំបរីល៊ើររនោះបន  គឺជាចាស់

ទុុំកែលរៅរនងុផ្ ទោះ រហ៊ើយ រៅរនងុមួយផ្ទោះ  រគយរមាន រ ់ ។  

 

៣០ 



 ២.១.ការកសនក្សាឧបរិចចរៅរំពងទឹ់រ 

 មុននិងកសនក្សាឧបរិចចរក្សាចរៅរំពង់ទឹរ រគចាត់តំាង 

តំណាងចាស់ទុុំមាន រ់ឲ្យរ ា៊ើពិ ីកសនរនោះ ែំបូងរគយរក្សារក្សាចរល៊ើរែ៊ើម

រចរនិងរែ៊ើមអ្ំរៅកែលរគរទ៊ើបនឹងដារំៅរំពង់ទឹររ ោះមុន    ប ទ បម់រ 

រគយរ្មក្ជូររក្សាចរល៊ើរែ៊ើមរចរនិងរែ៊ើមអ្ំរៅកែលរគរទ៊ើបនិងដាំ

រ ោះបនតរទៀត  រហ៊ើយទីរកនេងកែលរគដារំចរនិងអ្ំរៅរ ោះ  រគក្តូ 

ដារ់កែរផ្ងកែរ ។  

 

៣១ 



រពលគ្នត់កសនរក្សាចរែ៊ើមរចររួចរហ៊ើយគ្នតរ់ៅចាស់ទុុំទ្វងំអ្ស់

ឧបរិចចក្សាររគរក្សាចរែ៊ើមរចររ ោះ រួចរហ៊ើយរគផឹ្រមដងមាន រ់ៗ ក្គប់គ្នន  

។  រប៊ើអ្នរណាមិនផឹ្ររគែួសមហងូឲ្យគ្នត់ហូបរៅទីរ ោះ  រក្ពាោះមហបូរ ោះ

មិនអាចយររៅផ្ទោះបនរទ ។ 

 

  

៣២ 



 ២.២.កាឧបរិចចក្សាររៅរបងរចរ 

រពលរគផឹ្រក្សាររៅរំពង់ទឹររួចរហ៊ើយទថ ៃរ៏ជិតលិចរគរ៏ក្តឡប់រៅផ្ទោះ

ប ទ ប់មររគរ៏ឧបរិចចក្សាររៅរបងរចរកែលរគដារំៅករបររាង ។   

រចររនងុរបងរនោះរគរក្សាចនិង្មក្ជូរកែរ។  អ្នរកែលរក្សាចរចរ

រនងុរបងរនោះគឺជាមនសុសកតមួយកែលរក្សាចរចររៅរំពុងទឹររ ោះរហ៊ើយ

រពលរគឧបរិចចរួចរហ៊ើយរគរ៏ផឹ្រ។   កតភមូិរគមេោះអ្នរ់កែលកសនរក្សាច

រចររៅរំពង់ទឹរនិងកសនរក្សាចរចររៅករបររាងគឺមនសុសរផ្សងគ្នន  ។   

 

៣៣  



ប ទ ប់មររទៀត គ្នត់រៅចាស់ទំុទ្វងំអ្ស ់កែលជាតំណាងរមផ្ទោះមួយ

មរឧបរិចចក្សាពាងកែ លរគកសនរែ៊ើមរចរករបរររាងភូមិរ ោះ  ប ទ ប់

មររគ គំ្នន ផឹ្រមាន រ់មដងៗ ។   

អ្តថនយ័ទនការដារំចរៈ 

 រចររនោះរគរ ា៊ើតំណាងអ្នរភូមិរត៊ើលអឬរ៏មិនលអ។  រប៊ើរចររនោះលអ

រគមានជំរនឿថាអ្នរភូមរិម៏ានសចរដសីុមសានតកែរ ។ រពលរចររ ោះមាន

កផ្េរហ៊ើយមានកត  អ្នរកែលកសនរ ោះរទ កែលហ៊ា នកាប់រចររ ោះយរ

រៅហូប ។ 

 

 

៣៤  



២.៣.ការកសនក្សាឧបរិចចរនងុររាង      

 រពលរគផឹ្រក្សាកសនរក្សាចរែ៊ើមរចររួចរហ៊ើយ  រគរ៏ 

កសនក្សាឧបរិចចរនងុររាងរទៀត  ក្សាពាងរនងុររាងរនោះរក្ច៊ើន

ណាស់  រក្ពាោះរគបនយរក្គប់ផ្ ទោះ រនងុមួយផ្ទោះរគយរមួយពាង

រហ៊ើយរគក្តូ ឧបរិចចក្សាពាងទ្វងំអ្ស់រ ោះ។ 

 

៣៥  



៣.ការកចរមហបូ  

 រពលអ្នររ ា៊ើម ហបូរួចរាលអ់្ស់រហ៊ើយ រគរ៏ក្បគលម់ហបូរ ោះរៅឲ្យ

ពួរចាស់ទុុំ។  ពួរចាស់ទុុំរ៏រៅអ្នរែឹរ កំ្រុមនីមយួៗ មរកចរមហបូ ។ រគ

កចរមហបូរៅតាមចំននួមនុសសកែលរចញលុយទិញក្ជូរ ។ មហបូកែលកចរ

រ ោះ រគយររៅហូបជាមួយរូនរៅរៅឯផ្ទោះ និងមួយចំកណររទៀតរគ

កចរតាមក្រមុផឹ្រក្សា  គឺក្រុមចាស់ទុុំក្រុម  ័យរណាដ ល ក្រុមក្សី ត និង

ក្រុមរំរោោះក្រមុ។ំ  រពលកចរមហបូតាមក្រមុរួចរហ៊ើយ  ពួរចាស់ទុុំរ៏ចាត់

អ្នរទទួលមុសក្តូ ឲ្យរម៊ើលមហបូតាមក្រុមនីមួយៗ សក្មាប់ែួសឲ្យរគរពល

ណារគចូលផឹ្រក្សាពាង ។  រប៊ើអ្នរណាមិនបនមរផឹ្ររដាយក្បការណា

មួយ រគរ ចមចប់ទុរឲ្យគ្នត់ហូបរៅផ្ទោះ ។  

 

៣៦  



៤.ការក្បជុនំងិកណ  ំ 

 មុននិងចាប់រផ្ ដ៊ើមផឹ្រ  ក្រមុចាស់ទំុ កែលយល់ែឹងពីកបបបទទនការ

ផឹ្រកសនរំពង់ទឹរ កតងកតក្បជំុកណ ែំល់បងបអនូរូនរៅរនងុភូមិរៅរល៊ើ

៥ចំណចុសោំន់ៗមានែចូតរៅ ៖ 

 ១.ពនយល់ពអី្តថន័យទនការរ ា៊ើពិ ីផឹ្រកសនរពំង់ទឹរ ។   

 ២.ក្បប់ពីអ្ាីកែលគួររ ា៊ើ និងមិនគួររ ា៊ើរនងុរយៈរពលតម៥ទថ ៃ រែ៊ើមបី

    រុំឲ្យអ្នរណាមាន រ់ក្បក្ពឹតតមុសនឹតក្តណម  ឲំ្យោតក្សា ោត  

            ក្ជូរកែលរគកសនរ ោះ ។ 

 ៣.ឲ្យអ្នរភមូិរចោះជួយគ្នន រនងុការកថររាអ្ ម័យរំពង់ទឹរ 

 ៤.រពលផឹ្រក្ស ឹង មនិក្តូ ររររឿងរ េ្ ោះក្បកររវយតប់គ្នន     

            រឡ៊ើយ ។ 

 ៥.ក្តូ រចោះបងកលឲ្យមានភាពសបាយរីររាយរនងុពិ ី ែូចជាវយ

     គង វយសគរ រំា រក្ចៀងជារែ៊ើម ។  

                          

 

          

 

៣៧  



៥.ការផឹ្រ  

 រពលរគកសនក្សាឧបរចិច និងរ ា៊ើការកណ អំ្នរភមូិរួចរហ៊ើយ   

រគរ៏កចរក្សារ ោះតាមក្រុម ែូចកចរមហបូកែរ  ។  តាមក្រមុនីមួយៗ ក្តូ 

ចាត់កចងអ្នរែួសមហបូ អ្នររម៊ើលក្សារដាយមេួនឯង ។  រគឲ្យអ្នរចូលផឹ្រ

រៅតាមអ្នរមរមុននិងមររក្កាយ ។  អ្នរមរមុនគឺផឹ្រមុន និងអ្នរមរ

រក្កាយគឺផឹ្ររក្កាយគឺរគររៀបចំឲ្យបនផឹ្រក្គប់គ្នន   ។  រប៊ើអ្នរណាមនិ

បនមរផឹ្រ រគរ ចមចប់មហបូទុរឲ្យអ្នររ ោះហបូរៅផ្ទោះ ។ 

 

    

៣៨  



៦. ការតម  

 ពិ ីកសនរក្សាចរំពង់ទឹរ  មានតណំមកែលរគធ្លេ ប់តមតំាងពី

បុរាណមរ  មានពីរក្បរភទសោំន់ៗ គឺ 

 ៦.១.ក្តណមសក្មាបអ់្នរភូមិ 

-មិនឲ្យរបររោអា និងររស់រ ់  

-មិនឲ្យបុរក្សូ    

-មិនឲ្យឡូឡា  

-ឲ្យរៅកតរនងុផ្ ទោះបិទទ្វា ររហូតែល់ទថ ៃររសៀល រប៊ើហួសរ ោ 

 រ ោះ  រទ៊ើបអាចចុោះពីផ្ ទោះរៅែងទឹរនិងងូតទឹរបន ។   

- ក្បសនិរប៊ើមនសុសរនងុភមូិ  ពុំបនចូលរួមផឹ្រជាមួយរគ  រ៏មិន 

  អ្នុញ្ញា តឲ្យចលូរនងុភមូិកែរ  ។   

-រប៊ើអ្នរភូមិណាចង់រៅចកំារ  ក្តូ រៅតំាងពកី្ពលមឹ រហ៊ើយរពលក្តឡប់

មរភមូិ ិញ  ក្តូ ចូលរៅរពលយប់បនតិច ។   

-រប៊ើមានអ្នរណាមាន រ ់ តមអ្ត់បនក្គប់តាមចំននួទថ ៃកែលរគរណំត់   

ែូរចនោះអ្នររ ោះ ក្តូ សងអ្នរភមូិ ិញ  ែូចជារចញនូ របស់របរ  ែូចនឹងរ ា៊ើ

ពិ ីកសនរ ោះកែរ។ 

 

៣៩ 



 ៦.២.ក្តណមសក្មាប់អ្នរ  

 រំឡុងរពល៥យប់កែលរគរៅតមរ ោះ រគមនិអ្នុញ្ញា តឲ្យអ្នរ

ែទទចូលរនងុភូមិរ ោះរឡ៊ើយ ។ រែ៊ើមបីែឹងថារគតម រគកតដារស់េឹររឈ៊ើ

ោងំផ្េ ូចូលភមូិជាសញ្ញា សមាគ ល ់ ។  ែូចរនោះរប៊ើនរណាហ៊ា នចលូរលម ៊ើស

នឹងសញ្ញា សមាគ ល់រនោះអ្នររ ោះនឹងទទួលរងនូ ការផារ់ពិន័យពីអ្នរភូម ិ។ 

 

 

  

 ៤ ០ 



សមាសភាពក្រមុការងារ 

អ្នរចងក្រង នងិររៀបររៀង 

រោរ រ ៀង សារ ឿន  

គណៈរមមការករសក្មលួភាសាទពំនួ 

  រោរ មួង ភារីម  បុគគលិរអ្ងគការ ICC 

  រោរ  ៉ន សូរ ឿន  បុគគលិរអ្ងគការ Care  

  រោរ វ៉ង រ ីញ    មរពីភូមិក្រូច 

  រោរ កក្សន កាា      មរពីភូមិបរញ ុរ 

  រោរ ឡាន ទិត   មរពីភូមិកាចូន 

  រោរ រមា ម រពេ   មរពីភូមិរសុ៊ើង 

  រោរ  កែង សុង  មរពីភូមិផ្ អរលុងឃុង 

  រោរ ថូង រលៀ    មរពីភូមិប តាង 

  រោរ ទីង ត  មរពីភូមិរសុ៊ើង 

  រោរ ចាន់ រោយ  មរពីភូមិសាមុតរល៊ើ 

  រញ្ញា  ញ ង ចាន់ឡា  មរពីភូមិផ្ អរលុងឃុង 

  រញ្ញា  វ៉ន់ោ ំសាករត  មរពីភូមិសាមុតរល៊ើ  

 

អ្នរបរកក្បភាសាកមមរ 

រោរ វ៉យ រទៀង 

អ្នរករសក្មលួភាសាកមមរ  

រោរ ឈូរ សាររឿន 

 

 





សស្ៀ វសៅព ធិសីស្នកពុំ ងទ ឹក សេត្ តរត្ន គរិ ី

សបាេះពុ មព សលើ កទ ី ១ ចំននួ ៥០ កាល 

ស េ  ធ ន ូឆ្ន ំ  ២០១២ 

ស បើ ចង់បា នព ត័្ោ៌ នបសន ថម 

ស្ូមទាក់ទ ងតាមអាស្យោា នខា ងសរកាមសន េះ 

អងគ កា រស្ហកា រ(ICC) 

 

 

Tel: 023215200/023213310 

ឬ 

P.O.BOX890003 

បានលុ ង សេ ត្ តរត្ន គរិ ី

Tel:075974029 

Email: ride_pm@icc.org.kh 

 This Tampuan Swearing Book was written in the    
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